
個人情報開示等請求書
ココロミル合同会社 宛

氏　　名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

住　　所：　

電話番号：

（代理人）

私は、個人情報の保護に関する法律（平成15年法律第57号。以下「法」という。）第27

条第2項、第28条第１項、第29条第１項又は第30条第1項若しくは第3項の規定に基づき、

貴会が保有する私の個人データのうち、以下のデータについて開示等を求めます。

請求の種別 ※ いずれかにチェックしてください。

□ 利用目的の通知（法第27条第2項関係）　□ 訂正、追加又は削除（法第29条第1項関係）

□ 開示（法第28条第1項関係）　　　　　　□ 利用停止、消去（法第30条第1項関係）

□ 第三者提供の停止（法第30条第3項関係）

開示請求の場合の区分

写しの交付

請求に係る個人データの内容

請求の理由

提出する本人確認書類 ご提出いただく書類の□欄に「レ」を記入してください。

いずれかの写し１点をご提出ください。

□ 運転免許証　　□ 健康保険証　　□ パスポート　　□ 在留カード

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

提出する代理権確認書類 ご提出いただく書類の□欄に「レ」を記入してください。

・未成年法定代理人の場合（いずれかの写し１点）

□ 戸籍謄本　　□ 戸籍抄本　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

・成年被後見人の法定代理人の場合（いずれかの写し１点）

□ 登記事項証明書　　□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

・委任による代理人の場合（下記の２点）

□ 委任状（実印が押印されたもの）

□ 委任者（ご本人）の印鑑登録証明書



注1：「請求に係る個人データの内容」欄は、開示等の請求をしようとする個人データが特定できるよう、具体的に記入してく

ださい。

注2： 請求の際は、請求者自身であることを証明するために必要な書類（行政書士証票、運転免許証の写し等）を添付してくだ

さい。注3：法定代理人による請求の場合は、注2の書類のほか、代理人自身であることを証明する書類及び請求者の法定代理人

であること

を証明する書類（戸籍謄本等）を添付してください。

注4：任意代理人による請求の場合は、注2の書類のほか、代理人自身であることを証明する書類及び委任状を添付してくださ

い。

注5：「利用目的の通知」及び「開示」の請求については、手数料1,500円が必要です。1,500円の郵便定額小為替を提出書類に

同封ください。


